Upozoréni !l
Varovani pred zavadéjicim informacemil!l.

Kojenci projdou nékolika obdobimi ristového spurtu b&éhem prvnich 12 mésict Zivota.

Rustovy spurt

Co je to rastovy spurt?

Jde o obdobi, kdy dochazi k nahlému zrychleni rastu ditéte.

VétSina déti projde nékolika obdobimi ristového spurtu béhem prvnich 12 mésicl Zivota.

V tomto obdobi ma dité ¢astou potiebu pfijmu potravy (potfeba krmeni tfeba i kazdou
hodinu). Dité je neklidné, Casto place, vyZzaduje vétsi peci. ZvySena potfeba pFijmu mléka pfi
rustovém spurtu je do€asna. U vyluéné kojenych déti se prijem mléka rychle zvySuje

v prubéhu prvnich nékolika tydnu zivota, pak zlstava zhruba stejny od jednoho do Sesti
mésicl. Postupnym zavadénim pfikrmd po Sestém mésici pfijem mléka postupné klesa.
Fyzicky rust ditéte neni jedinym duvodem, pro¢€ déti vyzaduji zvySenou péci (Castéjsi potieba
krmeni, neklid). Stejné chovani mizeme u déti pozorovat i pfi pokusech pokrocit

v psychomotorickém vyvoji jako je tfeba pfetaceni, plazeni, chize nebo fe€. Matefské mléko
je stejné dulezité jak pro vyvoj mozku tak i pro rist téla.

Kdy se u déti projevi rastovy spurt?

Byva to v obdobi nékolika prvnich dni doma, kolem 7-10 dne, 2-3 tydnu, 4-6 tydnu, ve
3.mésici, 4.mésici, 6.mésici a 9. mésici. Déti ale neznaji kalendar, takze se kazdé dité muze
chovat jinak. Rustovy spurt nekonéi po 1.roce Zivota.VétSina maminek pozoruje tyto zmény
kazdych par mésicl i v batolecim obdobi a dale pak v pravidelnych intervalech béhem
dospivani.

Jak dlouho rustovy spurt trva?

Obvykle jsou to 2-3 dny, ale nékdy mulze trvat tyden i vice. Pokud rustovy spurt trva tyden
nebo déle, maminka by se méla zamyslet, zda ma dostatek kalorii a tekutin ve své stravé.
Nemusi to byt t&zké poznat, protoze se matka pfi ristovém spurtu se muze citit hladovéjsi
nez obvykle.

Jak nejlépe rustovy spurt zvladnout?

Je nutné se Fidit potfebami ditéte. Cast&jSim kojenim dit& automaticky dostava vice mléka a
Castym pfikladanim se laktace zvySuje. Neni nutné v tomto obdobi dité dokrmovat umélou
formuli. Dokrm nebo nedostatecné Casté kojeni negativné ovliviiuje pfirozenou reakci
zvysSené laktace pfi rastovém spurtu. Muze dojit az k zastavé kojeni, coz je velika Skoda.



Nékteré maminky pocituji v tomto obdobi vétSi hlad a zizeri. Je tfeba naslouchat svému télu
a v obdobi CastéjSiho kojeni vice jist a pit.

Znamky rastového spurtu:

Dité vyzaduje ¢astéjSi krmeni. Dochazi ke zméné obvyklé denni frekvence kojeni, coz muze

maminku zasko it a znepokojit.

Dité vyzaduje kojeni i v noci. Dité&, které jiz spalo celou noc se zacne na kojeni znovu probouzet
v noci. Nebo dité, které se kojilo 1x v noci, se zaCne na kojeni budit a vyzadovat 2-3 kojeni.

Castsji se budi na kojeni. Dité dfive spalo 1 az 2 hodiny, nebo i déle v kuse a najednou se
probouzi po pouhych 30-45 minutach.

Nespokojenost u prsu. Dité je pfi kojeni neklidné, nebo pousti prs, protoze mléko nedostava tak
rychle, jak si preje. To je Castou znamkou rlistovém spurtu.

Ostatni zmény spankovych navyku. Dité mize spat hiafe nez obvykle. MUze byt nespokojené,
nevrlé, nez je obvyklé a to z hladu, ktery je provazen sviravymi hladovymi stahy Zaludku.
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