() / Prvni kojeni po porodu
O

Preklad: Mgr. Radka Jakubova, MBA

Volné preloZzeno z www.mamila.sk k 6.9.2014

Existuje postup, jak zabezpecit, Ze kojeni pro matku i dité za¢ne co nejlépe.
Jak na to?

Miminko se okamZité po porodu polozi bfiskem na télo matky, kde si ho matka osusi (vSude kromé
rucicek), a potom nahé lezi hlavickou priblizné v drovni bradavek matky. MUzZe byt prikryté prikryvkou.
Vétsina déti se v prvnich hodinach Zivota chova stejné a predvidatelnym zplsobem, cozZ ukazuje, Ze
jejich chovani je zcela instinktivni.

Prvnich 15 minut vétsinou dité leZi na bfichu matky. Intenzivné hleda tvar matky (vzory podobné tvafi
uprednostiiuje pred jinymi vzory). Dité se uci rozpoznavat vini a tvaf matky a potom zacind délat
pohyby, které vrcholi pfiblizné ve 45. minuté po porodu. Pohybuje Usty, mlaska, slintd. Po dobu pobytu
v déloze si miminko cvicilo tyto pohyby — chodici reflex — noZickami se zapira do bficha matky. Tim
pomaha matce pfi zavinovani délohy, vylouceni placenty a redukci krevnich ztrat. Dité se posouva na
loktech a saje si rucicku (viné a chut plodové vody na rukou mu pomaha hledat bradavku, protoze
dvorec bradavky vylucuje chemikalii podobné viné a chuti (proto se ruci¢ky neosusuji). Dité se natahuje
k prsu a tim masiruje bradavku, ktera reaguje prodlouzenim, vztyci se a kazdy dotyk zpUsobi vylucovani
oxytocinu u matky. Kromé toho se tim upravuje i vyluovani prolaktinu, hormonu dlleZitého pro tvorbu
mléka.

Trva v priméru 30-60 minut, neZ se dité po bfise doplazi k prsu. V 55.minuté je uz vétsina déti prisata
k bradavce. TéméF vSechny déti se pfi takto provedeném kojeni pfisaje spravné — s dosiroka
otevienymi Usty. To je zaklad pro to, aby kojeni zacalo jednoduse a co nejlépe a tak i pokracovalo.
Spravné prisati je nevyhnutelné pro to, aby dité ziskalo mléko, regulovalo jeho tok a soucasné
neposkozovalo bradavku matky.

Dité se potom koji a prvni kojeni by mélo skoncit samo — tim, Ze se miminko samo pusti bradavky. Dité
vydrzi bdit po porodu nejdéle 150 minut. Potom vsechny déti usinaji. Pokud se nevyuZije tato doba
bdélosti po porodu na ndacvik sprdvného kojeni, novorozenec usne bez toho, aby se naucil spravnou
techniku kojeni a prvni kojeni se mizZe opozdit o nékolik hodin. To dité i matku zbytec¢né vystavuje riziku,
Ze kojeni bude problematické a nelspésné.

Zjistilo se, Ze nejen déti, ale i matky se chovaji podobné a predvidatelné, kdyz jsou poprvé v kontaktu
se svym miminkem. Nejdfive opatrné konecky prstl prejizdéji ditéti po koncetinach. Béhem dalsich 5
minut zacinaji dlani ruky hladit zadicka ditéte, do deviti minut se Uplné prestanou dotykat ditéte konecky
prstl, zdvojnasobi se pocet dotykd dlani ruky a dotykaji se vic téla miminka nez kondetin.

Je vhodné nechat miminko kojit se tak dlouho, neZ samo bradavku pusti. Po dobu kontaktu klzZe na kazi
po narozeni miminka, anebo po skonéeni pobytu na porodnim sale, je mozné détatko pfimo na téle
matky vySetfit, nasledné zvazit, matka ho muizZe obléct a spolu s ditétem se premisti na oddéleni
Sestinedéli. Rooming — in se zacina tedy uz na porodnim sdle a znamena nepreruseny kontakt matky a
ditéte.
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Pokud bude poté matka kojit na pozadani ditéte a nebude se do kojeni nijak negativné zasahovat
(oddéleni ditéte od matky na noc, dudlik, dokrmovani lahvi, prsni kloboucky), je vysoce pravdépodobné,
Ze matka ani dité nebudou mit s kojenim jiz Zadné problémy. Aby byla prevence problém pfi kojeni
kompletni, je vyborné, kdyz se matka dopredu nauci od lakta¢ni poradkyné, jak zjistit, zda dité skutecné
pije a prvni dny po porodu koji v takzvané pricné poloze, kdy je pro dité nejjednodussi se spravné prisat
— dosiroka otevrena Usta, asymetricky (dité pokryva spodnim rtem dvorec bradavky pod bradavkou a
nad hornim rtem je dvorec bradavky vidét).

Je postup samopfrisati bezpecny?

WHO, UNICEF ¢i organizace na podporu kojeni doporucuji matce a ditéti samopfrisati jako nejvhodnéjsi
zpUsob pro profZiti alespon prvnich 2 hodin po porodu.

Samo prisati doporucuje i EU v dokumentu o doporucenich pro vyZivu kojencll a batolat. Pfi rozhodovani
o tomto doporuceni vSechny tyto organizace zvazovaly i otdzku toho, ¢i neni vhodnéjsi nejdrive dité
vysetfit a aZ potom ho poloZit na télo matky. Samopfisati je dulezitéjsi. Pokud dité nejdfive odnesou a
vrati matce napf. az 20 min po porodu, ztrati se cenny cas, kdy se dité instinktivné chova spravné. Studie
dokazuji, Ze pti tomto zadsahu do procesu samopfisati vyrazné klesaji Sance, Ze se dité prisaje spravnym
zplUsobem. Matka muzZe mit v disledku nespravného prisati bolesti bradavek a mize mit bolestivé nalita
prsa 3-4 den po porodu a to se mlZe projeti Ubytkem vahy ¢i novorozeneckou Zloutenkou.

Nebude miminku lépe na vyhfivaném ltzku nebo v zavinovaéce, co kdyz se podchladi?

Matcino télo vnima teplotu ditéte a regulaci vlastni télesné teploty matka citlivé reguluje teplotu svého
ditéte. Obavy o to, Ze by dité prochladlo nebo se podchladilo jsou neopodstatnéné. Védecké studie
jednoznaéné dokazuji, Ze télesna teplota ditéte je regulovana lépe v kontaktu s kiiZi matky, nez v pfipadég,
Ze je dité oblecené a zavinuté v zavinovacce. Prehfati ditéte v inkubatoru nebo na vyhfevném llzku je
neopodstatnény zasah, ktery nepfinasi ditéti Zadné vyhody a ma vicera rizika. Matcino télo je pro dité
lepsi neZ inkubator, protoze pomaha udrZovat v stabilnim stavu nejen teplotu, ale i dalsi dalezité
fyziologické funkce ditéte (dychani nebo srdecni ¢innost). Z toho dlvodu je kontakt kliZze na kazi dllezity
nejen pro zdravé, donosené déti, ale jeSté vice pro pfedcasné narozené déti, nebo déti, jejichz zdravotni
stav neni stabilni.

Apgar skére stejné jako béznou prohlidku ditéte je mozné uskutecnit i v kontaktu s matkou na jejim
bfise. Zdravy, donoseny novorozenec nepotiebuje odsavani z nosu a hltanu. VSechny ostatni procedury
je mozné odloZit na dobu, kdy se dité sezndmi s matkou a novym prostifedim a nakoji se.

S ohledem na vSechny vyhody, které dité ziskava pri samopfrisavani a hlavné v kontextu toho, Ze tyto déti
maji mnohem vétsi Sanci, Ze budou kojené vylu¢né do 6. mésice a také kojené dlouhodobé, je spis
vhodné poloZi otdazku opacné — neohrozim dité, pokud se upfedsnostni vazeni, aplikace vitaminu K,
osetreni oci a dalsi procedury, pred moznosti naucit ho spravné se kojit, zabezpecit mu dostatecny pfisun
matefrského mléka od prvnich chvil po narozeni a bezproblémovy zacatek kojeni?

Co kdyz bude matka po porodé unavena, nema pravo si odpocinou a az potom se o svoje dité postarat?

Matka pri samopfrisati ditéte nemusi vyvijet Zadnou aktivitu. Svoje dité mlze (a pravdépodobné bude)
hladit a jinak se mu nemusi nijak specialné vénovat. Dité témér neplace, neni nutné ho tisit nebo se o
néj jinak starat.

Vétsina déti se pri kontaktu kliZze na klzi pfisaje sama, bez jakékoli pomoci. Je to jednoduchy postup,
ktery nevyZaduje sloZité zaskolovani zdravotnického personalu. Porodnice s plaketou baby-friendly se
zavazaly, Ze budou tento postup dodrZovat u kazdého ditéte. Plati to i pro déti narozené cisarskym
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rezem, kdy vsak samoziejmé dité nem(zZe byt poloZeno na bficho matky, ale na miso, kde nebude lékafi

prekazet v dokonceni operace — kolmo na psy nebo bfiskem na rameno matky hlavou smérem k prsu.

Samopfisati je mozné vyuzit i u pfedéasné narozenych déti, déti s nizkou porodni vahou apod, pokud
jsou ve stabilnim stavu. Jejich fyziologické funkce jsou v kontaktu s kGzi matky udrzované mnohem lépe
nez v inkubatoru.

Proc je to dulezité pro matku:

Rychlejsi porod placenty, rychlejsi zavinovani délohy, mensi krevni ztraty, mensi
pravdépodobnost anémie po porodu

Tvorba oxytocinu (u matky i ditéte) — to aktivuje tvorbu prolaktinu, tvorbu aZz 19 specialnich
hormonU trdvici soustavy, nékteré z nich jsou rlstové hormony (inzulin, cholecystokinin,
gastrin), které ulehcuji absorpci potravy. Oxytocin zvysuje prah bolesti, uspokojuje matku i dité,
zpUsobuje pocit ospalosti, spojuje je, (je to hormon lasky, dotyk(, pfispiva k proziti materské
lasky vUci ditéti)

Jednodussi zacatek kojeni, podporuje dlouhodobé kojeni

Zlepsuje navazani paru matka — dité

Dité témér viibec neplace, to vyrazné posiluje matcin pocit, Ze je schopna se postarat o svoje
dité a Ze je dobra matka. Cim vice spole¢ného &asu se dopieje matce a ditéti po porodu, a &im
vic dité saje z prsu, tim se zlepsuje schopnost matky starat se o své dité.

Proc je to duleZité pro dité:

e prechod z prostfedi délohy do vnéjsiho svéta podle ocekavaného vzorce (instinktivni
chovani)

e dité je optimalné =zahraté a jeho télesnd teplota se udriuje lépe, neZ
v inkubatoru/vyhfevném lazku

e urychluje metabolickou adaptaci ditéte — vyssi hladiny krevniho cukru a dalsi biochemické
parametry v prvnich hodinach Zivota (rovnovaha kyselého a zasaditého prostredi)

e Uspésné kojeni z kratkodobého i dlouhodobého hlediska

e dité se rychleji a uc¢innéji uci spravné technice kojeni

e dité ziskava dostatek mleziva (kolostra, s vysokym obsahem protilatek) okamzité po porodu
(kolostrum je v matcinych prsou pfitomno uZ od 16. tydne téhotenstvi a po porodu je ho
dostatek pro pokryti potfeb ditéte a rozhodné to neni jen par kapek)

¢ pokozka miminka se kolonizuje s mikroflérou matky

¢ mlezivo a spravna mikrofléra klize napomahaji snizeni pravdépodobnosti infekce ditéte a
tim zlepsuji jeho Sanci na preziti

e pfijem mleziva urychluje odchod smolka, coZ zabranuje, aby se normalni novorozenecka
Zloutenka zhorsila na Uroven, kdy se uz preventivné zasahuje

e lepsSi navazani paru matka — dité

¢ muUZe zlepsovat vyvoj nervového systému ditéte

e dité méné place (v prvnich 30 minutdch cca 60 sekund a v dalsi hodiné asi 10 sekund)
v porovnani s détmi, které nejsou v kontaktu s matkou, ty prvni pllhodinu Zivota proplacou
18 minut, v dalsi hodiné 29 minut
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