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Uz vam nékdo tekl, Ze vase dité uz neni potieba od urcitého véku kojit v noci? Tento vék Casto se lisi podle
nazoru radici osoby. Avsak véda nam fika, Ze v mnoha pripadech, to prosté neni pravda.

Proc¢? Jsou rlizné déti a maminky a tyto rozdily ovliviuji potfebu nocniho krmeni. Nékteré déti je potieba
kojit v noci do Sesti mésicl, nékteré do osmi mésicl a jiné jesté déle. To je z€asti proto, Ze pokud ma maminka
nizsi ,kapacitu” prsou a navic se snazi , trénovat” své dité na celonocni spani, jeji produkce mléka pak zpomali
a stejné tak i rlst ditéte. Chcete-li zjistit, zda to plati i pro vas, potfebujete znat zaklady fungovani produkce
mléka.

Stupen plnosti prsou

Jsou dveé zakladni veliciny, které ovliviiuji produkci mléka. Prvni, "stupen plnosti prsou," odkazuje na
jednoduchy princip — prazdna prsa = mléko se tvofi rychleji, x plna prsa = mléko se tvofi pomaleji. Pokazdé,
kdy? vade prsa obsahuji dostatek mléka na nasyceni miminka, zpomaluje se produkce mléka. Cim pln&;jsi
prsa, tim silnéjsi je pro Vase télo signdl na zpomaleni produkce mléka.

Kapacita prsu

Tato druhd velicina a odkazuje k fyziologické vlastnosti, kterou je mozné nazvat jako ,kapacita prsu”, ktera
je maminka od maminky rGzna. Tento fyziologicky rozdil vysvétluje, proc se kojeni muze tolik liSit maminka
od maminky a proc jedno dité jiz neni tfeba kojit v noci v uréitém véku kojit, zatimco jiné ano.

Kapacita prsu je vlastné maximalni mnozZstvi mléka, které vase prsa obsahuji v mlécnych Zlazach. Tato
kapacita nesouvisi s velikosti ¢i tvarem prs(, které se lisi hlavné mnoZstvim tukové tkané. Jinymi slovy mensi
prsa matky mohou mit velkou tUloZnou kapacitu a naopak vétsi prsa mohou mit malou kapacitu.

Maminky s vétsi i mensi kapacitou produkuji vZzdy dostatek mléka pro své déti. Ale jejich déti se krmi
rozdilné, aby ziskaly své denni mnozstvi mléka, které potrebuji. Po prvnim mésici si maminka s velkou
kapacitou prsi muize vSimnout, Ze jeji dité:

¢ Staci mu kojeni vétsinou jen z jednoho prsu

¢ Je nakrmeno velmi rychle (tfeba po 5 minutach sani).

* Dobfte pfribird, i kdyZ je kojeno méné Casto nez je prliimér (8x denné).
¢ Spi v noci delsi Useky nezZ je bézné

Pokud mate takovéto zkusenosti s kojenim, mUZe vase dité uz nyni spat v noci déle neZ ostatni déti, které
znate. Ale pokud po prvnim mésici Zivota vase dité vyZaduje kojeni Casto, koji se v priméru déle neZ asi 15 az
20 minut celkem za obou prsi, obvykle vyZaduje osm nebo vice krmeni za den a probudi nejméné dvakrat za
noc, Vase prsa maji patrné nizsi kapacitu.

Pro zdravy rlst ditéte ale neni tak dlleZité, kolik mléka dostane pti kazdém kojeni, ale spis$ kolik mléka vypije
béhem 24 hodin. Kojené déti obou matek (s vyssi i nizsi kapacitou prst) mohou vypit dostatek mléka, ale
jejich frekvence kojeni se bude nutné lisit, i tak mohou obé déti pfibirat na vaze a prospivat. Napfiklad dité,
jehoZ matka ma kapacitu prsd vysokou (nap¥.180 ml) miZe prospivat i s pouhymi péti kojenimi za den. Ale
vypit tento stejny obsah (tedy 900 ml) mléka u matky, jejiz kapacita je nizka (napt. 90 ml), pak se dité bude
muset nakojit desetkrat denné.

www.mamakademie.net



Jak tyto velic¢iny ovliviiuji nocni kojeni?

Matka s velkou kapacitou prsti ma v mléénych Zlazach dostatek prostoru a mlze nechat v prsou ukladat vice
mléka i pres noc. Diky vyssi kapacité se prsa naliji pozdéji a také pozdéji tento vnitini tlak ovlivni zpomaleni
tvorby mléka. Na druhé strané spi-li dité matky s nizkou kapacita v noci pfilis dlouho, jeji prsa se naplni rychle
a zpomaluje se jeji produkce mléka.

Zkratka - pokud jste matka s kapacitou prsou prlmérnou nebo nizsi, v nocnim kojeni budete muset
pokracovat po mnoho mésic(, abyste si zachovala dostate¢nou laktaci a miminko bez probléma prospivalo.
Také protoze vase miminko vypije pti kazdém jednotlivém kojeni méné mléka, nocni krmeni mize byt
rozhodujici pro ziskat dostate¢ného mnozZstvi mléka. Opét se pocitd vypité mléko za 24 hodin a ne béhem
jednoho kojeni. Pokud matka s nizsi kapacitou prsa ,trénuje” dité na delSi no¢ni spankové intervaly, mize to
zpomalit laktaci a ovlivnit prospivani miminka.

Kazda dvojice matka-dité je jedine¢nd. Déti odristaji potfebé nocniho kojeni v rizném véku a neni to vidy
jen o pottrebé nasytit hlad, ale také o citové potiebé pomazleni a ujisténi o bezpecném ndruci matky.
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